REGULAMIN BIEGU

»Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”
Otwock 06.03.2022 .
CELE IMPREZY:
1. Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.
2. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach 1944 —
1963 w obrebie przedwojennych granic RP.
3. Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

5. Promocja Miasta Otwocka, jako przyjaznego dla biegaczy.

ORGANIZATOR

1. Organizatorem ogdlnopolskim biegu jest Fundacja Wolnos¢ i Demokracja.

2. Organizatorem lokalnym biegu jest Miasto Otwock — Urzad Miasta.

3. Koordynator Lokalny — Magdalena Szczesna — Wydziat Promocji i Spraw Spotecznych, Urzad Miasta
Otwocka.

4. Miejski Osrodek Kultury, Turystyki i Sportu.
5. Nadle$nictwo Celestynow.
6. Bractwo Strzelcéw Kurkowych Lechity im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

7. ZHP Otwock.

TRASA BIEGU

Trasa oznakowana,

0 godzinie 11.00 wystartuje Bieg Honorowy na dystansie 1963 m.
dodatkowo

¢ 150 m —dla dzieci do 7 lat

¢ 300 m -8 lat—10 lat.

TERMIN I MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sie 6 marca 2022 r. o godzinie 11.00 START i META: Muzeum Ziemi Otwockiej



2. Dtugosc trasy Biegu wynosi 1963 m, dodatkowo dwie trasy dla dzieci 150 m i 300 m.

3. Biuro Zawodéw w dniu imprezy znajdowac sie bedzie w okolicach startu/mety i czynne bedzie w
godzinach 9:30 — 10:45.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej Organizatora www.otwock.pl. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

5. Uczestnicy ustawiajg sie na starcie w wyznaczonych przez Organizatora miejscu.
6. Program minutowy zawoddéw w dniu 06.03.2022 r.
a) 9:30-10:45 - odbidr pakietow startowych w biurze zawodow.

b) 11.00 - start biegu.

WARUNKI ZGLOSZENI UCZESTNICTWA:

1. Do startu w biegach dopuszczeni zostang wszyscy w dobrym stanie zdrowia potwierdzonym
wtasnym oswiadczeniem oraz dowodem tozsamosci (nieletni legitymacja szkolng). Osoby nieletnie
obowigzane sg posiadac¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Biegu (zatgcznik).
Weryfikacja oswiadczen i dowoddéw tozsamosci nastgpi przy odbiorze numerdw startowych przed
biegami.

2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
udziatu w biegach lub do podpisania o$wiadczenia o udziale na wtasng odpowiedzialnosé.

3. Do biegu zgtoszenia przyjmowane sg wyfacznie za pomocg maila: zapisy@otwock.pl wraz z
dotaczong deklaracjg do 2 marca 2022 r. do godz. 23:59 lub do wyczerpania puli pakietow
startowych (600 sztuk) oraz w Biurze Zawoddéw w dniu biegu, od 9:30 do 10.45 (100 sztuk).

4. Bieg jest symboliczny, nie ma pomiaru czasu i zgtoszenie jest bezptatne.

5. Pakiet startowy mozna odebra¢ w Wydziale Promocji i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Otwocka
(Otwock, ul. Armii Krajowej 5, bud. C, pok. 5)

6. Termin odbioru pakietéw od 21.02.2022 r. do 04.03.2022 r. do godziny 16:00.
7. Zawodnik zobowigzuje sie do uczestnictwa w biegu w koszulce startowe;j.

8. Limit Uczestnikow Biegu wynosi 700 osdb. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega
sobie prawo do wczesniejszego zakonczenie rejestracji. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmienienia limitdw Uczestnikéw i zapisow regulaminu.

9. Uczestnik wyraza zgode umieszczenia na stronie www.otwock.pl listy zgtoszeniowej zawodnikéw,
przestrzegania Regulaminu, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawgq z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019 .,
poz.1781, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim
powigzanym, prawo do robienia zdjec i/lub filmowania, na cele promocyjne Miasta Otwocka, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie.



10. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,

odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie
moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z
tego tytutu odpowiedzialnosci.

11. W przypadku wystgpienia drastycznych obostrzen zwigzanych z pandemig COVID-19, bieg
odbedzie sie w formule kolezenskiej, w ktdrej kazdy uczestnik bedzie mdgt odebraé swoj pakiet
startowy wraz z medalem, a nastepnie samodzielnie w dowolnym czasie pokona¢ wybrany przez
siebie dystans. Jest opcja iz bieg bedzie miat formute wirtualna.

NAGRODY:

Wszyscy uczestnicy ktérzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowe medale, koszulki upamietniajgce
Zotnierzy Wykletych i materiaty promocyjne.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

3. Organizator zapewnia toalety.

4. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe adekwatne do danej
dyscypliny.

5. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen stuzb medycznych, porzadkowych, sedzidéw i

organizatorow.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikdw zawoddw.
Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu robig to na swojg odpowiedzialnos¢, bedac w petni Swiadomi
swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego typu wysitku.
Organizator nie zapewnia szatni i nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.

7. Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1i ust. 2
ogoblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) podczas
dokonywania zgtoszenia po uprzednim zapoznaniu sie ze wszystkim oswiadczeniami dostepnymi w
formularzu zapiséw.



